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Editorial

Nach vielen Jahren mit über Erwarten guten 
Erträgen auf den Vermögensanlagen präsentiert 
sich das Jahr 2022 bis anhin als sehr schwie-
rig. Der Krieg in der Ukraine, die drohende 
Energiemangellage und die stark steigende In-
flation vor allem in den USA und in Europa 
brachten für die Aktien- und Obligationenmärk-
te herbe Verluste. Dank unserer Anlagestrategie 
mit einem hohen Anteil an Immobilien- sowie 
Infrastruktur anlagen können wir eine im Ver-
gleich gute Performance ausweisen, wenngleich 
diese per Ende Oktober deutlich im Minus-
bereich liegt. 

Umso mehr freut es uns, dass der Stiftungs-
rat an seiner letzten Sitzung beschlossen hat, 
aufgrund der nach wie vor guten finanziellen 
Situation und der vorhandenen freien Mittel 
die Altersguthaben im nächsten Jahr mit 3 % 
zu verzinsen. Dieser Satz liegt um 1 % über 
der langfristig angestrebten Verzinsung. Auch 
die Rentenbezüger profitieren und erhalten im 
Dezember eine einmalige Zusatzzahlung in der 
Höhe einer 13. Monatsrente, mindestens jedoch 
von CHF 500. 

Für die aktiven Versicherten ist der Jahres-
wechsel mit der Umstellung vom Leistungs- auf 
das Beitragsprimat verbunden. Die Umstellung 
erfolgt leistungsneutral, das sehr gute Leis-
tungsniveau bleibt erhalten. Die Rentenbezüger 

sind von diesem Wechsel nicht betroffen – für 
sie ändert sich nichts.

Auf unserem neuen Versichertenportal www.
mympk.ch können Simulationen der Versiche-
rungssituation ab dem 1. Januar 2023 bereits 
heute erstellt werden. Alle Versicherten haben 
einen Zugang zu «myMPK» erhalten. In den 
Profil einstellungen kann zudem der Vorsorge-
flash in elektronischer Form abonniert werden – 
eine Möglichkeit für etwas mehr Nachhaltigkeit 
im Alltag, wovon bereits rund 20 % unserer 
Versicherten und über 10 % der Rentenbezüger 
profitieren.

Während in den letzten Jahren Mietwohnungen 
grosse Konkurrenz von Eigentumswohnungen 
hatten, schlägt das Pendel aufgrund der stei-
genden Zinsen und Finanzierungskosten nun 
langsam wieder zurück. Die Nachfrage nach 
grösseren Mietwohnungen ist stark gestiegen. 
Dies äussert sich in einer historisch tiefen Leer-
standsquote. Im vorliegenden Vorsorgeflash 
stellen wir Ihnen eines unserer Neubauprojekte 
vor, das wir in Niederwangen bei Bern reali siert 
haben.

Ich wünsche Ihnen und Ihren Angehörigen 
schöne Festtage, alles Gute und beste Gesund-
heit für das nächste Jahr!

Ihr Christoph Ryter,  
Geschäftsleiter     

Liebe Versicherte

M
it

te
ilu

ng
  

fü
r 

Ve
rs

ic
he

rt
e 

un
d 

R
en

te
nb

ez
üg

er

13. Rente  
im Dezember 

2022

3%  
Sparzins  
im 2023



MIGROS -PENS IONSKASSE   DEZEMBER  2022VORSORGE

Gesetzliche 

Grundlagen

Beschlüsse  

des Stiftungsrats

Einmalzahlung für Rentenbezüger 
im Dezember 2022
Obwohl sich für das Jahr 2022 eine Minus-
Performance abzeichnet, ist die MPK finanzi-
ell gut aufgestellt. Aufgrund vorhandener freier 
Mittel hat der Stiftungsrat an der November-
sitzung beschlossen, den Bezügern von Alters-, 
Invaliden- sowie Ehegatten- und Partnerrenten 
eine 13. Rente auszurichten. Diese entspricht 
der Rente, die für den Monat Dezember 2022 

Zinssätze ab 1. Januar 2023

Altersguthaben  3.0 %

Zusatzkonto  3.0 %

Ratenweiser Einkauf von Versicherungsjahren  3.0 %

Projektionssatz 2.0 %

Versicherung MPK-Vorsorge 2023
Per 1. Januar 2023 wechselt die MPK vom Leis-
tungs- ins Beitragsprimat. Die Umstellung er-
folgt leistungsneutral, das sehr gute Leistungs-
niveau bleibt erhalten. Im Vorsorgeflash vom 
April 2022 haben wir Sie über die Einzelheiten 
des Wechsels informiert. Weitere Informationen 
zur MPK-Vorsorge 2023 finden Sie auf unserer 
Homepage www.mpk.ch.

myMPK – das Portal für Versicherte  
und Rentenbeziehende
Im Mai 2022 wurde «myMPK» aufgeschaltet. 
Hier stehen den Versicherten die Vorsorgedaten 
jederzeit zur Verfügung. Mit wenigen Klicks kön-
nen Vorsorgeausweise erstellt, Einkäufe getätigt 
oder künftige Altersleistungen berechnet wer- 
den – auch für den Zeitraum ab 1. Januar 2023. 
Die Rentenbeziehenden haben jederzeit den 
Überblick über die ihnen zustehenden Leistun-
gen. Bank- und Adressdaten können unkompli-
ziert geändert werden. Und ganz wichtig: Über 
diese Plattform können Versicherte und Ren-
tenbeziehende Dokumente mit der MPK aus-
tauschen, und auch der Vorsorgeflash kann über 
«myMPK» abonniert und elektronisch zugestellt 
werden. So sparen wir gemeinsam Zeit, Kosten 
und Papier. 

ausbezahlt wird, mindestens aber einem Betrag 
von CHF 500. Es handelt sich um eine einmalige 
Leistung, die gleichzeitig mit der Dezember-
Rente 2022 ausgerichtet wird. Damit entsteht 
kein Anspruch auf künftige Einmalzahlungen. 
Auf eine allgemeine Anpassung der laufenden 
Renten wird verzichtet.

Grenzbeträge ab 1. Januar 2023
Die AHV/IV-Renten werden per 1. Januar 2023 
erhöht. Es gelten nachstehende Grenzbeträge 
der MPK:

•  Versicherungspflichtig sind Mitarbeitende  
mit einem Jahreseinkommen ab CHF 22 050. 

•  Der maximale Koordinationsabzug beträgt  
CHF 29 400 pro Kalenderjahr.
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Kapitalanlagen Anlageresultate per Ende Oktober 2022
Das prägende Thema im Anlagejahr 2022 ist 
die hohe, hartnäckige Inflation. In Europa ist 
diese im Oktober auf 10.6 % gestiegen; in den 
USA hat sie den Höhepunkt zwar überschritten, 
liegt jedoch mit 7.7 % noch immer weit über 
dem Zielwert von 2.0 %. Die Notenbanken sind 
dadurch gezwungen, die Leitzinsen weiter zu 
erhöhen, mit Folgewirkungen auf die globale 
Konjunktur: Eine Rezession in den USA und in 
Europa wird immer wahrscheinlicher. Die Märkte 
reagieren auf diese Entwicklung empfindlich, 
und bis Ende Oktober haben die Aktienanlagen 
der MPK –19.3 % an Wert verloren. Aufgrund 
der massiv angestiegenen Zinsen haben auch 
die Nominalwertanlagen mit –11.1 % stark nach-
gegeben.

Gutes Resultat im Vergleich mit 
Pensionskassen-Indizes
Unser Anteil an Immobilien am Gesamtvermö-
gen ist im Vergleich zu anderen Pensionskas-
sen hoch. Ein Blick auf Pensionskassen-Indizes 
zeigt, dass sich diese Übergewichtung in Immo-
bilien- und Infrastrukturanlagen im Jahr 2022 
besonders ausgezahlt hat. Unser Ergebnis per 
Ende Oktober von –6.0 % ist deutlich besser als 

Ein Lichtblick in diesem Umfeld sind die Investi-
tionen in der Kategorie Immobilien: Alle drei Un-
terkategorien Immobilien Schweiz, Immobilien 
Ausland und Infrastrukturanlagen haben nebst 
den laufenden Erträgen zusätzlich von Aufwer-
tungen profitiert und weisen insgesamt eine 
Performance von 9.5 % auf. Infolge der signifi-
kanten Performance-Unterschiede zwischen den 
einzelnen Anlagekategorien ist der relative Anteil 
der Immobilienanlagen am Gesamtvermögen auf 
40.9 % angestiegen. Die Gesamtperformance 
per Ende Oktober liegt bei –6.0 %.

diejenigen der Vergleichsindizes CS PK-Index 
und UBS PK-Index, welche die Ergebnisse aller 
Pensionskassen enthalten, die CS und die UBS 
als Depotbanken nutzen. Auch im Mehrjahres-
vergleich hat die MPK deutlich bessere Resul-
tate erzielt.

Zwischenresultate per Ende Oktober 2022

Anlagekategorie Marktwert Anteil Performance Benchmark
 Mio. CHF % YTD % YTD %

Gesamtvermögen 27 533 100.0 –6.0 –7.6

Nominalwerte 8 716 31.7 –11.1 –12.0

Aktien 6 997 25.4 –19.3 –18.5

Immobilien 11 276 40.9 9.5 4.8

Gold physisch 544 2.0 –1.3 –0.3

Pensionskassen YTD 2022 3 Jahre 5 Jahre 10 Jahre 
   p.a.  p.a.  p.a.

MPK  –6.0 % 3.5 % 3.8 % 5.2 %

CS PK-Index –10.0 % 1.0 % 2.0 % 3.6 %

UBS PK-Index   –9.5 % 1.3 % 2.1 % 3.6 %
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Diverses

Neubauprojekt in Niederwangen bei Bern
In Niederwangen, einem attraktiven und gut er-
schlossenen Vorort von Bern, entsteht das neue, 
zukunftsträchtige Quartier «Papillon», in wel-
chem bis 2030 rund 2000 Menschen ein  neues 
Zuhause finden werden. Die Anlagestiftung der 
Migros-Pensionskasse hatte die Gelegenheit, in 
diesem Quartier das Neubauprojekt «Monarch» 
mit insgesamt 218 Mietwohnungen zu realisie-
ren. Der Wohnungsmix ist breit ausgelegt und 
bietet 1.5- bis 4.5-Zimmer-Wohnungen. Per  
1. Oktober 2022 konnte das Projekt fertiggestellt 
und von den neuen Mietern bezogen werden. 

Sobald man die Überbauung betritt, überrascht 
die Innenhofgestaltung mit seinem dörflichen 
Charakter. Die Fassaden sind teils in Sichtback-
steinmauerwerk ausgestaltet. Die erdgeschossi-
gen Vorbauten unterteilen die lang gezogenen 
Bauten in intime Bereiche. Der Innenraum ist 
der Ort, wo das gemeinschaftliche Leben der 
Bewohnerinnen und Bewohner stattfindet. Es 
gibt einen grossen Spielplatz und verschiede-
ne gemütliche Sitzecken, die zum Verweilen 
einladen. Ebenso bietet die Überbauung einen 
grossen Gemeinschaftsraum. Alle Wohnungen 
sind grosszügig konzipiert, lichtdurchflutet und 

verfügen über eine Loggia, einen Balkon oder 
einen privaten Garten. 

Wie in jedem unserer Neubauprojekte wurde 
auch bei diesem Projekt grosser Wert auf die 
Nachhaltigkeit gelegt. Auf den Dächern haben 
wir eine Photovoltaikanlage installiert, welche 
die Kraft der Sonne in nachhaltige Energie für 
die Siedlung umwandelt. Geheizt werden die 
Häuser mittels Erdwärme. 

Zurzeit sind bereits zwei Drittel der Wohnungen 
vermietet und wir erwarten die Vollvermietung 
bis zum Frühling 2023. 
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Immobilien Schweiz

Mutationen im Kader

Eintritt
•  Michel Haldemann, Geschäftsführer VIG,  

per 1. Januar 2022

•  Beatrix Gräppi, Stabsstelle Geschäftsführung 
VIG, per 1. Januar 2022

•  Sabine Polmann, Senior Portfolio Managerin 
Real Assets, per 1. April 2022

•  Denise Thommen, Leiterin Finanzen VIG,  
per 11. Juli 2022

•  Martin Dambach, Leiter FRW & Controlling 
MPK, per 1. Dezember 2022

Funktionsänderung
•  Christian Walser, Mitglied der Geschäfts-

leitung, Leiter Direktion Administration,  
per 1. Oktober 2022

•  Rocco Varrese, Leiter FRW & Controlling AST-
MPK, per 1. Oktober 2022

Ernennung
•  Alain Lanz, Leiter Bewirtschaftung Ost,  

per 1. März 2022

•  Alexander Keller, Investment Analyst Asset 
Management, per 1. April 2022

•  Biagio Alba, Leiter FRW & Controlling AST-
MPK Immobilien, per 1. Oktober 2022

Pensionierung
•  Hermann Dörig, Geschäftsführer VIG,  

per 31. Mai 2022

•  Marc Zaugg, Leiter Bewirtschaftung Ost,  
per 31. Mai 2022

•  Sergio Campigotto, Mitglied der Geschäfts-
leitung, Leiter Direktion Administration,  
per 31. August 2022

Online-Tool
Der Vorsorgeflash kann in unserem neuen Ver-
sichertenportal myMPK www.mpk.ch unter den 
Profileinstellungen in elektronischer Form abon-
niert werden.


